
Individual
Absoluta

RÉCORDS CATEGORÍA ABSOLUTA P25 / P50

FEMENINO ABSOLUTA MASCULINO
P-50 P-25 PRUEBA P-25 P-50

Irene Zamora Irene Zamora Marc Sánchez Torrens Marc Sánchez Torrens
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Selección Nacional ESP - RFESS

02:12.70 02:12.79 01:55.62 01:56.46
Lübeck (Ger); 10-08-05 Guadalajara; 20-03-04 Cuenca; 02-04-22 Riccione; 27-10-22

Miriam Martínez Manzano Miriam Martínez Manzano Ivan Romero Fernández Iván Romero Fernández
Alcarreño salvamento Selección FSSCLM Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

00:53.57 00:54.72 00:45.93 00:45.24
Castellón, 07-05-23 Cullera; 28-09-24 Guadalajara; 13-04-24 Torrevieja; 04-05-25

Miriam Martínez Manzano Miriam Martínez Manzano Pau Beltran Cabedo Eduardo Blasco
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

01:12.45 01:10.94 01:01.81 01:01.54
Elche, 05-05-24 Guadalajara; 21-02-26 Cuenca; 02-04-22 Castellon; 26-02-17

Elsa López Miriam Martínez Manzano Eduardo Blasco Eduardo Blasco
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

00:35.88 00:34.98 00:27.90 00:29.02
Castellón, 07-05-23 Guadalajara; 21-02-26 Cuenca; 04-02-17 Brugge; 05-09-17

María Luengas Miriam Martínez Manzano

100 metros socorrista

Ivan Romero Fernández Ivan Romero Fernández
Alcarreño salvamento Selección FSSCLM Selección FSSCLM Selección FSSCLM

00:58.03 01:00.01 00:51.10 00:49.31
Montpelliier; 11-09-14 Ceuta; 29-09-23 Ceuta; 30-09-23 Pontevedra; 26-09-25

Samantha Redondo Miriam Martínez Manzano Pablo Martínez Manzano Javier Pérez Sánchez
Alcarreño salvamento Selección FSSCLM Selección FSSCLM Alcarreño salvamento

02:29.83 02:27.99 02:09.66 02:08.09
Madrid; 05-05-18 Ceuta; 30-09-23 Ceuta; 30-09-23 Castellón; 06-05-23

RÉCORD NACIONAL
CR. ELECTRÓNICO Fecha actualización: 19/03/2026

200 metros natación con 
obstáculos

100 metros remolque de 
maniquí con aletas

100 metros combinada 
salvamento

50 metros remolque de 
maniquí

200 metros súper 
socorrista
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