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RECORDS INDIVIDUALES DISTANCIAS CORTAS — ABSOLUTO

MASCULINO

PRUEBA

Miriam Martinez Manzano

Pau Beltran Cabedo
Alcarrefio salvamento

00:24.93
Valladolid; 04-03-2023

50 metros natacion
con obstaculos

Alcarrefio salvamento
00:27.98
Valladolid; 02-03-2024
Miriam Martinez Manzano

Ivan Romero Fernandez
Alcarrefio salvamento

00:20.94
Valladolid; 03-03-2024

50 metros remolque
de maniqui con aletas

Alcarrefio salvamento
00:23.45
Valladolid; 03-03-2024
Miriam Martinez Manzano

Pau Beltran Cabedo

Rhinos Salvamento CR

00:26.54
Guadalajara; 15-11-2025

50 metros combinada
salvamento

Alcarrefio salvamento
00:31.23
Valladolid; 04-03-2023
Elsa Lopez Ruiz

Pau Beltran Cabedo

Rhinos Salvamento CR

00:13.82
Ciudad Real; 25-10-2025

25 metros remolque
de maniqui

Alcarrefio salvamento
00:16.64
Nazaret; 26-06-2021
Irene Garcia Vecina

Pablo Martinez Manzano
Alcarrefio salvamento

00:23.54
Valdemoro; 01-03-2025

50 metros socorrista

Albasit
00:28.09
Ciudad Real; 25-10-2025
Miriam Martinez Manzano

Pablo Martinez Manzano
Alcarrefio salvamento

01:02.66
Valladolid; 03-03-2024

100 metros super
socorrista

Alcarrefio salvamento

01:15.36
Guadalajara; 15-11-2025
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