
Distancias Cortas
Individual
Absoluto

MASCULINO PRUEBA FEMENINO
Pau Beltran Cabedo Miriam Martínez Manzano
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

00:24.93 00:27.98
Valladolid; 04-03-2023 Valladolid; 02-03-2024

Iván Romero Fernández Miriam Martínez Manzano
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

00:20.94 00:23.45
Valladolid; 03-03-2024 Valladolid; 03-03-2024

Pau Beltran Cabedo Miriam Martínez Manzano
Rhinos Salvamento CR Alcarreño salvamento

00:26.54 00:31.23
Guadalajara; 15-11-2025 Valladolid; 04-03-2023

Pau Beltran Cabedo Elsa López Ruiz
Rhinos Salvamento CR Alcarreño salvamento

00:13.82 00:16.64
Ciudad Real; 25-10-2025 Nazaret; 26-06-2021

Pablo Martínez Manzano

50 metros socorrista

Irene García Vecina
Alcarreño salvamento Albasit

00:23.54 00:28.09
Valdemoro; 01-03-2025 Ciudad Real; 25-10-2025

Pablo Martínez Manzano Miriam Martínez Manzano
Alcarreño salvamento Alcarreño salvamento

01:02.66 01:15.36
Valladolid; 03-03-2024 Guadalajara; 15-11-2025

CR. ELECTRÓNICO Fecha actualización:30/01/2026
RÉCORD NACIONAL

RÉCORDS INDIVIDUALES DISTANCIAS CORTAS – ABSOLUTO

50 metros natación 
con obstáculos

50 metros remolque 
de maniquí con aletas

50 metros combinada 
salvamento

25 metros remolque 
de maniquí

100 metros súper 
socorrista
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