
 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS

 



 

 

  

 

1.- Distribución de la zona de Competición: 

Sábado 7 

 

Domingo 8 

 

 



 

 

 

2.- Dorsales. 

Cada deportista se le ha asignado un dorsal que deberá llevar marcado durante toda la competición de 

forma BIEN VISIBLE, con rotulador NEGRO o AZUL, en AMBOS hombros, piernas y omoplatos, el 

marcaje de los deportistas debe ser con la piel seca y antes de untarse crema, así el número perdurará.  

  

 

 Un tema importante, el número debe escribirse verticalmente, de forma clara y de arriba a abajo.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.- Reunión Técnica. 

Tendrá lugar el viernes 6 de junio a las 20h en el hotel AGH. 

 

https://maps.app.goo.gl/j2F4YbjDCBPrDuDj8?g_st=iw  

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/j2F4YbjDCBPrDuDj8?g_st=iw


 

 

4.- Horario y organización pruebas 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.-Material 

Es importante la gestión del material durante toda la competición, tanto cuando se va a usar para 

competir (que se ubique en línea de salida tan rápido como sea posible), como que se almacene en la 

zona de la playa ubicada para tal efecto, dejando limpia la zona de competición. 

6.-App de resultados LiveHeats 

De forma paralela a los resultados oficiales, vamos a utilizar la plataforma de resultados LiveHeats con la 

que iremos publicando los resultados en directo de las pruebas Absolutas, Juveniles y Cadetes. Link 

desde el que se puede hacer seguimiento de la competición: 

XVIII Campeonato de Castilla La Mancha de Playa 2025 - FSSCLM | Liveheats  

Cada deportista lleva una pulsera con sus datos que será escaneada en la llegada de cada prueba y 

servirá para registrar la llegada y confeccionar los resultados. 

IMPORTANTE: la perdida o deterioro de la pulsera conlleva el pago de 5€. 

 

7.-Ceremonia de Premiación 

Se realizará la ceremonia de Premiación de cada prueba INMEDIATAMENTE DESPUES de la conclusión de cada 

final , por lo tanto, una vez confirmados los resultados como oficiales, se realizará la entrega de medallas, sin parar 

el resto de pruebas de la competición. 

 

8.-Buenas prácticas. 

Debemos dejar la zona de competición libre de material y deportistas, en la zona de competición solo 

debe estar los competidores que participan en la series, los jueces y la organización. 

 

Es importante que cuidemos el entorno que utilizamos para desarrollar nuesto deporte: la playa. 

Por favor, mantengamos limpia la zona donde competimos y donde acampamos y descansamos: 

botellas, papeles, plasticos, restos de comida… por favor a las papeleras y en bolsas recogido. 

Mantener todo el entorno limpio es crucial para poder seguir practicando nuestro deporte y celebrar 

campeonatos como este. 

 

Bienvenidos a Canet y que disfruteis todos del Campeonato. 

https://liveheats.com/events/385157


ZONA SPRINT ZONA AGUA 1 ZONA AGUA 2
Sprint / Rel Sprint NADAR SURF / TABLA / SKY / OCEAN / 

RELEVOS (TODAS LAS CATEGORIAS)

ESLALON / NIPPER

ABS / JVL / CAD / INF / ALE ABS / JVL / CAD INF / ALE
Comienzo 9am Comienzo 9am

Sprint Cadete FEM/MASC                                                           
ELIM

Carrera con Ski Juvenil (FEM)                                                                            
ELIM

Sprint Cadete FEM/MASC                                                            
FINAL

Carrera con Ski Absoluto (F/M)                                                                          
ELIM

Relevo Sprint Alevín (M)                                                             
FINAL

Carrera con Ski Juvenil (F/M)                                                                           
FINAL

Relevo Sprint Infantil (F+M)                                                             
FINAL

Carrera con Ski Absoluto + Master (F/M)                                                                           
FINAL

Relevo Sprint Cadete (F+M)                                                             
FINAL

Nadar Surf Juvenil (F / M)                                             
FINAL

Nadar Surf Absoluto (F/M)                                                                           
FINAL

Nadar Surf Master (F+M)                                                                   
FINAL

Sprint Juvenil FEM/MASC                                                            
ELIM

 Eslalon Costa Alevín (F+M)                                                           
FINAL

Sprint Absoluto FEM/MASC                                                            
ELIM

Nadar Surf Infantil (F/M)                                                           
FINAL

Sprint Master FEM/MASC                                                           
FINAL

Nadar Surf Cadete (F/M)                                                                        
FINAL

Sprint Juvenil FEM/MASC                                                           
FINAL

Carrera con Nipper Infantil (F/M)                                                                          
ELIM

Sprint Absoluto FEM/MASC                                                           
FINAL

Carrera con Tabla Cadete FEM/MASC                                                                            
ELIM

Relevo Sprint Master (F+M)                                                             
FINAL

Carrera con Nipper Alevin (F/M)                                                                            
FINAL

Relevo Sprint Juvenil (F/M)                                                            
FINAL

Carrera con Nipper Infantil (F/M)                                                                            
FINAL

Relevo Sprint Absoluto (F/M)                                                            
FINAL

Carrera con Tabla Cadete FEM/MASC                                                                            
FINAL

Carrera con Tabla Juvenil FEM    (*)                                                                       
ELIM

Carrera con Tabla Absoluto FEM/MASC  (*)                                                                         
ELIM

Carrera con Tabla Juvenil (F/M)                                                                           
FINAL

Carrera con Tabla Absoluto (F/M)                                                                            
FINAL

(*)Salvamento con Tubo Inf/Cad/Juv/Abs                                                                                         
FINAL

(*)Rescate con tabla Cad/Juv/Abs                                                                                          
FINAL

OceanWoman Juvenil                                                                           
ELIM

OceanMan Absoluto                                                                           
ELIM

OceanWoman/Man Juvenil                                                                            
FINAL

OceanWoman/Man Absoluto                                                                            
FINAL

Relevo OceanMan+Woman Juvenil                                                                            
FINAL

Relevo OceanMan+Woman Absoluto                                                                            
FINAL

RESCUE FSSCLM 2025
Sabado 07 Junio 2025

ESTE PLANNING ES UNA GUIA DE DISTRIBUCIÓN DE ZONAS Y ORDEN DE PRUEBAS, por favor, tener en cuenta que puede sufrir variaciones por diversos motivos, 
en tal caso será comunicado con antelación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Allí donde el numero de deportistas sea inferior a 22 y haya que realizar rondas Elim/Final, los clasificados de cada ronda serán 6 para una final de 12.                                                                                                                                                                                                                                                           
IMPORTANTE: mantener la zona de competición despejada y solo estár los deportistas a competir y los ayudantes a mover el material. En los cambios de prueba y 

preparación de zona es vital la colaboración de todos para mover el material y montar la prueba.                                                                                                                                                              
¡¡GRACIAS!!

REUNIÓN DE DELEGADOS 8:30h



ZONA AGUA 1 ZONA AGUA 2
CAMPO A CAMPO B CAMPO C CAMPO D OCEAN OCEAN

ALEVIN INFANTIL CADETE/MASTER JUV/ABS JUV/ABS ALE/INF/CAD
Comienzo 9am Comienzo 9am Comienzo 9am Comienzo 9am

Banderas Alevin  FEM/MASC                                                           
FINAL

Banderas Infantil MASC/FEM                                                          
ELIM

Banderas Cadete FEM/MASC                                                          
ELIM

Banderas Juvenil FEM/MASC                                                          
ELIM

Banderas Infantil FEM/MASC                                                          
FINAL

Banderas Master MASC/FEM                                                         
FINAL

Banderas Absoluto FEM/MASC                                                           
ELIM

Banderas Cadete FEM/MASC                                                           
FINAL

Banderas Juvenil FEM/MASC                                                           
FINAL

Tabla - Nadar  Alevin (F+M)                                                           
FINAL

Banderas Absoluto FEM/MASC                                                          
FINAL

Tabla - Nadar Infantil FEM/MASC                                                                            
ELIM

Ocean M Juvenil FEM                                                                           
ELIM

Tabla - Nadar Cadete FEM/MASC                                                                           
ELIM

Ocean M Absoluto MASC                                                                           
ELIM

Tabla - Nadar  Infantil (F/M)                                                          
FINAL

Ocean M Juvenil (F/M)                                                                           
FINAL

Tabla - Nadar Cadete (F/M)                                                                            
FINAL

Ocean  Absoluto (F/M)                                                                           
FINAL

ZONA BANDERAS 1 ZONA BANDERAS 2

RESCUE FSSCLM 2025
Domingo 08 Junio 2025

ESTE PLANNING ES UNA GUIA DE DISTRIBUCIÓN DE ZONAS Y ORDEN DE PRUEBAS, por favor, tener en cuenta que puede sufrir variaciones por diversos motivos, en tal caso será comunicado con antelación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
IMPORTANTE: mantener la zona de competición despejada y solo estár los deportistas a competir y los ayudantes a mover el material. En los cambios de prueba y preparación de zona es vital la colaboración de todos para mover el material y montar la prueba.                                                                                                                                                                                   

¡¡GRACIAS!!

REUNIÓN DE DELEGADOS 8:30h


