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II CAMPEONATO REGIONAL DE OTONO FSSCLM

Primera Jornada XXIV Liga Espaiiola de Clubes, Mayores y Master

FECHAS: 18 de noviembre de 2023

LUGAR:GUADALAJARA. Complejo deportivo Fuente de la Nifia. Piscina Municipal “Sonia Reyes”.

HORARIOQ: COMPETICION: Tarde 15:30. Calentamiento 45" antes

CATEGORIAS: JUVENIL — JUNIOR — ABSOLUTO - MASTER

PROGRAMADECOMPETICION

SESION TARDE

1.- 200m Obstéculos 6.- 200m Stper Socorrista (EXCEPTO MASTER)

2.- 4x50m Obstaculos 7.- 50m Remolque Maniqui
3.- 100m Combinada (EXCEPTO MASTER) | 8.- 100m Maniqui con Aletas

4.- 100m Socorrista 9.- 4x50 Combinada Salvamento

5.- 4x25 Remolque Maniqui 10.- 4x50 Socorrista mixto

NORMAS DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION

1.- Podran participar todos los deportistas con LICENCIA FEDERATIVA EN VIGOR; de las categorias
juvenil, junior, absoluta y master; NO PARTICIPARAN los CADETES DE SEGUNDO ANO.

1.1.- En pruebas individuales, UNICAMENTE, podran inscribirse en un maximo de CINCO (5) PRUEBAS.
1.2.- Los relevos seran unicamente CATEGORIA ABSOLUTA

1.3.- Los relevos, SE CELEBRARAN, dependiendo del nimero de inscripciones.

FORMULA DE COMPETICION

Las pruebas se desarrollaran contra reloj.

RESULTADOS

Se remitird a la RFESS resultados LIGA NACIONAL MAYORES (JUVENIL / JUNIOR / ABSOLUTO), y MASTER
con licencia federativa.

PREMIACION

Sin premiacion

Federacién de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha
C/. Alonso Nufiez Reinoso N211 (Esq. Plaza Facundo Abad S/N) / 19002. Guadalajara
fssclm@fssclm.com / www.fssclm.com



