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Salvamentoy Socorrismo

IV REGIONAL ESCOLAR FSSCLM BENJAMIN y V ALEVIN

FECHAS: sabado13 de mayo de 2023

LUGAR: ALBACETE, Piscina Municipal “Juan de Toledo”.

HORARIO DE COMPETICION: Tarde — 15:30h. Calentamiento 45 MINUTOS antes
CATEGORIAS: BENJAMIN — ALEVIN

PROGRAMADECOMPETICION

SESION UNICA DE TARDE

1.- 50m Obstaculos benjamin
2.- 50m Obstdculos alevin
3.- 4x25 Obstaculos benjamin
4.- 4x25 Obstaculos alevin
5.- 50m maniqui con aletas benjamin
6.- 50m maniqui con aletas alevin

| 7.- 25m Rescate maniqui benjamin

I 8.- 25m Rescate maniqui alevin

I 9.- 4x12,5m Rescate maniqui benjamin
10.- 4x12,5m rescate maniqui alevin
11.- 4x50m Natacion con aletas benjamin
12.- 4x50m Natacion con aletas alevin
13.- 4x50m Relevo Socorrista mixto benjamin
14.- 4x50m Relevo Socorrista mixto alevin

NORMAS DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION

1.- Podran participar todos los deportistas con LICENCIA EN VIGOR (federativa, deporte
escolar o regional)

2.- Cada club podra inscribir un equipo de relevos por categoria y sexo.

3.- En el relevo socorrista mixto sera a eleccion de cada club el orden en que desee colocar
a sus competidores dos femeninos y dos masculinos respetando el orden de las postas del
relevo (nado, nado con aletas, remolque de maniqui y remolque de maniqui con aletas)

FORMULA DE COMPETICION
Los relevos y las pruebas individuales seran contra reloj.

RESULTADOS
Se remitira a la RFESS resultados LIGA NACIONAL MENORES(ALEVIN / BENJAMIN, licencia
federativa).

PREMIACION
Se entregaran medallas individuales y por relevos al PRIMERO, SEGUNDO y TERCERO cla-
sificados por categoria y sexo.
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