
1. Accede a la web de la Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha 
(www.fssclm.com) en el enlace (fssclm.com/aula-virtual)

2. Te redirige a esta página – pincha en Usted no se ha identificado (Acceder)

3. Ingresa tu usuario y contraseña
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4. Ya puedes acceder a tu curso: están organizados por provincia y por fecha

5. Dentro de tu curso encontrarás una serie de apuntes para complementar la formación 
presencial estructurado en las distintas áreas del curso, así como las evaluaciones por 
área – consulta los apuntes, y realiza las evaluciones. Siempre prevalecerá la formación 
presencial y los exámenes que los distintos profesores os realicen.

Tema 1 - Anatomía y fisiología humanas
Tema 2 - Primeros Auxilios con RCP y DEA
Tema 3 - Salvamento y socorrismo. Teoría del salvamento
Tema 4 - Salvamento y rescate en el medio acuático
Tema 5 - Aspectos psicológicos
Tema 6 - Aspectos legales
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