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Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha 
C/. Alonso Núñez Reinoso Nº11 (Esq. Plaza Facundo Abad S/N) / 19002. Guadalajara 

fssclm@fssclm.com / www.fssclm.com 

 
3ª Jornada, XII LIGA NACIONAL MENORES 

XX REGIONAL INFANTIL / CADETE 
   

FECHAS:   26 de marzo de 2022 
 
LUGAR:  GUADALAJARA. PISCINA Fuente de la Niña 

HORARIO DE COMPETICIÓN:  Tarde 15:30 competición; calentamiento CUARENTA Y        
CINCO (45) MINUTOS ANTES. 

 
CATEGORIAS: INFANTIL - CADETE   

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN  

JORNADA UNICA DE TARDE 
1.- 200m Obstáculos cadete 10.- 100m Socorrista infantil 
2.- 100m Obstáculos infantil  11.- 200m Super Socorrista cadete  
3.- 4x50m Obstáculos cadete  12.- 50m Rescate maniquí infantil 
4.- 4x50m Obstáculos infantil  13.- 50m Rescate maniquí cadete 
5.- 100m maniquí con aletas cadete 14.- 4x50m Natación con aletas infantil 
6.- 100m maniquí con aletas infantil 15.- 4x50m Natación con aletas cadete  
7.- 100m Combinada cadete 16.- 4x50 Combinada Salvamento infantil 
8.- 4x25m Arrastre maniquí infantil 17.- 4x50 Combinada Salvamento cadete 
9.- 4x25m Arrastre maniquí cadete 18.- 4x50m Relevo Socorrista mixto infantil 
 19.- 4x50m Relevo Socorrista mixto cadete 
  

 
NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 
1.- Podrán participar todos los deportistas con LICENCIA EN VIGOR con un máximo de 4 
pruebas en categoría Cadete y 3 en Infantil.  
2.- Cada club podrá inscribir un equipo de relevos por categoría y sexo. 
3.- En el relevo socorrista mixto será a elección de cada club el orden en que desee 
colocar a sus competidores dos femeninos y dos masculinos respetando el orden de las 
postas del relevo (nado, nado con aletas, remolque de maniquí y remolque de maniquí 
con aletas) 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN 
 Los relevos y las pruebas individuales serán contra reloj. 
 
RESULTADOS 
Se remitirá a la RFESS resultados LIGA NACIONAL MENORES (INFANTIL / CADETE, con 
licencia federativa NACIONAL).  
 
PREMIACIÓN  
Medallas al PRIMERO, SEGUNDO y TERECERO en pruebas individuales y relevos, por 
categoría y sexo.  
Trofeo del primero al décimo, por categoría y sexo, tras la suma de las pruebas 
individuales. 
 
ORGANIZACIÓN 
La Entidad que solicite y organice este campeonato recibirá una ayuda económica de 
200 €. 

 


