
MÍNIMAS RELEVOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA DE VERANO 2010

• TIEMPOS ACREDITADOS EN PISCINA DE 25 METROS Y CRONOMETRAJE MANUAL. 
• MARCAS ACREDITADAS DESDE EL 1 DE OCTUBRE DE 2009. 
• SE PODRÁ PARTICIPAR DE IGUAL FORMA SI SE CUMPLEN EL RESTO DE NORMAS DE PARTICIPACIÓN SEGÚN NOMAS DEL CAMPEONATO 

CORRESPONDIENTE. 
• PARA EL RELEVO DE LANZAMIENTO DE CUERDA SE EXIGIRÁ AL MENOS QUE UNO DE LOS PARTICIPANTES TENGA MÍNIMA INDIVIDUAL

MASCULINO 
PRUEBAS 

FEMENINO 

ALEVIN INFANTIL CADETE JUVENIL JUNIOR JUNIOR JUVENIL CADETE INFANTIL ALEVIN 

SEGÚN 
NORMATIVA 

02:30,00 02:20,00 02:10,00 02:04,00 
4x50 M.  NATACIÓN 

OBSTACULOS 02:20,00 02:25,00 02.30,00 02.35,00 
SEGÚN 

NORMATIVA
SEGÚN 

NORMATIVA 
 02:00,00 01:54,00 

4x25 M. REMOLQUE
DE MANIQUÍ 02:03,00 02:08,00 

SEGÚN 
NORMATIVA

SEGÚN 
NORMATIVA 02:30.00 02.18.00 02:05,00 01:55,00 

4x50 M. RELEVO DEL 
TUBO 02:10,00 02:15,00 02:20,00 02:30,00 

SEGÚN 
NORMATIVA

SEGÚN 
NORMATIVA 

02:04,00 01:50,00   
4X50 M. NATACION 

CON ALETAS 01:52.00 02:06,00 
SEGÚN 

NORMATIVA
SEGÚN 

NORMATIVA 
01:20,00 01:04,00   

4X12,5 REMOLQUE 
DE MANIQUI 01:08,00 01:20,00 

SEGÚN 
NORMATIVA


