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DISPOSICIONES GENERALES 
 

La temporada oficial de salvamento acuático deportivo en Castilla-La Mancha se iniciará el 1 de 
noviembre de 2009 y finalizará el 31 de octubre de 2010. Es indispensable, para poder participar en 
cualquier competición de carácter regional que todos los deportistas dispongan de licencia en vigor, 
tramitada por la FSSCLM., cumpliendo los requisitos del apartado, “trámites administrativos”. El Calendario  
de competición así como la presente normativa debe ser aprobada en Asamblea General de la FSSCLM. 

 
Los clubes, para poder tomar parte en competiciones regionales oficiales, tendrán que tener al 

menos, un técnico titulado por la Escuela Española de Salvamento y Socorrismo con licencia federativa en 
vigor: 
 

a.- Categoría alevín e infantil:   Técnico Segundo Nivel de Salvamento y Socorrismo 

b.- Categoría cadete y juvenil:  Técnico Segundo Nivel de Salvamento y Socorrismo 

c.- Categoría júnior y absoluta: Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo. 

 
NOTA IMPORTANTE: La remisión de la inscripción a una competición del Calendario Oficial de la FSSCLM 
implica la autorización automática del interesado o de su representante legal para la publicación en la página 
web de la FSSCLM de su nombre y apellidos, número de licencia, numero de Documento Nacional de 
Identidad, categoría y club, en relación con la documentación que genere la citada competición, a efectos de 
organización de la misma y del resto de competiciones del Calendario Oficial de la FSSCLM: listas de salida, 
clasificaciones, récords y rankings. 
 
 

TRAMITES ADMINISTRATIVOS 
 
 Las  licencias de deportistas se  deberán  tramitar  en la federación territorial con  al  menos  20  
días  naturales  antes  del  comienzo  de  la competición  a  la  que  se  desee  acudir, debiendo ir 
acompañada la solicitud del correspondiente justificante de pago, teniendo en cuenta los siguientes 
axiomas: 
 

- Menos de 20 días         ---------  No se podrá tomar parte en la competición 

- No justificante de pago ---------  No se tramitará la licencia 

 
 

Para tramitar las licencias deportivas es necesario tener tramitado, renovado y pagada la cuota 
de afiliación del club. Toda solicitud o renovación de licencia deportiva deberá ir acompañada de fotocopia 
del DNI de todos los deportistas y/o técnicos afiliados en el caso de nacionalidad española, fotocopia  del 
Permiso de Residencia en el caso de extranjeros extracomunitarios, fotocopia del pasaporte y certificado 
de empadronamiento en el caso de extranjeros comunitarios. 

 
NOTA: A partir de la presente temporada los nuevos clubes que deseen afiliarse a la FSSCLM, deberán 
satisfacer los requisitos que se enumeran: 

• Abonar la cantidad de MIL QUINIENTOS EUROS (1500 €), por inscripción. 
• Un técnico titulado por la FSSCLM de Segundo nivel de Salvamento y Socorrismo con solicitud de 

licencia por ese club 
• Un mínimo de QUINCE deportistas con solicitud de licencia por ese club. 
• Toda solicitud de adhesión como club a la FSSCLM deberá ser aprobado por los miembros de la 

Junta Directiva de la FSSCLM. 
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ORGANIZACIÓN DE COMPETICIONES 
  

La  FSSCLM asume la responsabilidad de la organización de competiciones oficiales. 
La  FSSCLM es la encargada de la dirección de las Competiciones en el territorio de 
Castilla-La Mancha, para esto nombrará a los siguientes responsables: 
 

 Director de competición: persona que tendrá plena autoridad sobre los asuntos no 
atribuidos  según  reglamento  FESS  al  Juez  Principal, jueces y oficiales, y tendrá  la  
capacidad  de modificar el horario de las pruebas y dar las instrucciones necesarias de acuerdo 
a los reglamentos y normativas aprobadas para organizar cada prueba; en el caso que crea 
oportuno modificar el orden de pruebas podrá hacerlo previa notificación al Juez Principal, 
a la Organización y Clubes  participantes. Además estará facultado junto con el Juez 
Principal para resolver en primera instancia las posibles anomalías de la competición. 

 
 Jurado de competición: nombrado por el comité territorial de  árbitros  con  el  visto bueno del 

director técnico. 
 
 

PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar en todas las competiciones los socorristas que pertenezcan a Clubes afiliados 
a la FESS a través de la FSSCLM y que tengan la correspondiente licencia en vigor. Cada  socorrista  solo  
podrá  participar en  las pruebas y relevos que establezcan la normativa  de cada competición, no 
se podrá realizar más pruebas individuales de las que se establezcan en la misma. Si algún socorrista 
sobrepasara el máximo de pruebas autorizadas se anularán los resultados conseguidos en las demás  
pruebas  de  la competición. Cada  club  podrá  inscribir solo  un  equipo  de relevos salvo que la 
normativa de la competición indique otra opción. 

 
Un socorrista que no participe en una prueba para la cual fue inscrito, sin haberse dado de baja  
debidamente,  no  podrá  participar  en  ninguna otra prueba, individual o relevos, de la misma sesión 
(mañana o tarde). 

 
 
 
 

INSCRIPCIONES Y BAJAS 
 

Las inscripciones a los distintos campeonatos se realizarán en el programa informático de 
competiciones y se enviarán por correo electrónico a secretariatecnica@fssclm.com, no se admitirán 
formularios en papel. 
 
 La fecha tope de envío de inscripciones será de 10 días naturales antes de la fecha de comienzo 
del correspondiente  campeonato. La hora tope de recepción de inscripciones será las 15:00 horas del día 
indicado.  
 
NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES NI MODIFICACIONES DE LAS MISMAS DESPUES DE LA FECHA TOPE 
DE INSCRIPCION. 
 

No se aceptarán las inscripciones que no se reciban mediante el programa informático. Una vez 
publicadas las listas de salida, habrá 48 horas para poder comunicar posibles errores en las mismas a 
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secretariatecnica@fssclm.com , tras esto, 2/3 días antes de la competición se publicarán las series del 
campeonato.  

 
La FSSCLM no entregará copias de series a los clubes. 
 

NOTA IMPORTANTE: Se ruega encarecidamente a todos los clubes a la hora de hacer las inscripciones, 
comprueben bien, el número del DNI, nombre y apellidos, año de nacimiento y el nombre correcto del 
club, de esta manera evitaremos el duplicar socorristas. 
 
 Solo se podrán presentar bajas hasta 30 minutos antes del comienzo de la competición y mediante 
el formulario correspondiente.   
 

 
PROGRAMA DE COMPETICIONES 

 
La  Reunión Técnica,  se celebrará 45 minutos antes del comienzo de la primera sesión  

El calendario deportivo anual se colgará en la web a principio de temporada, una vez sea aprobado por 
Asamblea. Solo  se  informará  de  posibles  modificaciones  a  las  fechas  iniciales  mediante  correo 
electrónico ó fax, también colgándolo en la Web. 

En caso de competiciones de carácter oficial amistoso o tomas de tiempos de clubes, estas deberán 
ser solicitadas a la federación con una antelación de 14 días a la fecha prevista. La solicitud será 
contestada por escrito con al menos 10 días de antelación a la fecha prevista comunicando el/los árbitros 
nombrados para dar carácter oficial a la misma. 

 
 

CATEGORÍAS DE COMPETICION 
 
 
Se establecen las siguientes categorías de competición para la temporada deportiva 2.008/2009: 

 
CATEGORIA MASCULINO FEMENINA 

ALEVÍN 31 octubre 2001 
1 noviembre 1999

31 octubre 2001 
1 noviembre 1999

INFANTIL 31 octubre 1999 
1 noviembre 1997

31 octubre 1999 
1 noviembre 1997

CADETE 31 octubre 1997 
1 noviembre 1995

31 octubre 1997 
1 noviembre 1995

JUVENIL 31 octubre 1995 
1 noviembre 1993

31 octubre 1995 
1 noviembre 1993

JÚNIOR 31 octubre 1993 
1 noviembre 1991

31 octubre 1993 
1 noviembre 1991

ABSOLUTO 31 octubre 1995 
y mayores 

31 octubre 1995 
y mayores 

 
* En competiciones regionales en la categoría Alevín podrán participar deportistas nacidos posteriormente al 
31 de octubre del 2001, con licencia Regional FSSCLM en vigor,  sus tiempos no serán validos ni remitidos  a  
la  FESS, a efectos de la Liga Nacional de Menores. 
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RECORDS REGIONALES 
 
Se  aplicará  la  normativa de récord de la FSSCLM 
 

 
 

X LIGA NACIONAL DE CLUBES  

 

PARTICIPACION Y NORMAS 
 
- Podrán participar todos los deportistas con licencia en vigor de la FESS tramitada por la FSSCLM. 

- Se realizará en dos jornadas repitiendo el orden de las pruebas.  

- Cada socorrista podrá participar en tantas pruebas como su club desee utilizarlo, computando el 

mejor tiempo de la prueba que haya realizado, ya sea en la primera, o en la segunda jornada. 

- Solo puntuarán los dos mejores socorristas de cada club por prueba, al final de las dos jornadas 

clasificatorias. 

- Los deportistas de equipos de relevos tendrán que corresponder a su categoría únicamente. 

- La FESS  publicará la clasificación nacional tanto individual; como por pruebas; como por equipos. 

- La liga Española de clubes Absoluta se celebrará en dos fases, una fase clasificatoria y una fase final. A la 

aportación de las pruebas de piscina se sumará la puntuación de los dos mejores socorristas de cada club 

por prueba del campeonato de España absoluto de playa. 

- La clasificación para la fase final será por equipos, clasificando los 12 mejores equipos de la suma de 

puntos de las pruebas de piscina de la liga autonómica y de la suma de puntos del Campeonato de 

España absoluto de playa. 
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FECHAS: Domingo, 31 de enero de 2.010    
 
LUGAR: TOLEDO. Piscina POR DETERMINAR –. Cronometraje manual 
 
HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 10h; Tarde – 16:30h. Calentamiento 45min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

 
JORNADA MAÑANA JORNADA TARDE 

200 m. Obstáculos femenino 
200 m. Obstáculos masculino 
4x50 m. Obstáculos femenino 
4x50 m. Obstáculos masculino 
100 m. Combinada femenino 
100 m. Combinada masculino 
100 m. Socorrista femenino 
100 m. Socorrista masculino 
4x25 m. Rescate de maniquí femenino 
4x25 m. Rescate de maniquí masculino 

200 m. Súper socorrista femenino 
200 m. Súper socorrista masculino 
4x50 m.  Combinada femenino 
4x50 m.  Combinada masculino 
50 m. Rescate maniquí femenino 
50 m. Rescate maniquí masculino 
100 m.  Maniquí con aletas femenino 
100 m.  Maniquí con aletas masculino 
Lanzamiento de cuerda femenino 
Lanzamiento de cuerda masculino 

 
PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por la FSSLCM. 
 

INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Ver apartado Inscripción y Bajas en las “Disposiciones Generales” de la presente normativa. 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 

- Cada socorrista en podrá participar en todas las pruebas que desee su club. 
- No hay límite de participantes por Club. 
- Los clubes podrán participar con los equipos de relevos que desean, computando a efectos 

de puntuación el equipo mejor clasificado. Las categorías de los relevos serán Juvenil, Junior y  
Absoluto 

- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría juvenil, podrán participar con el equipo de 
la categoría junior. Un socorrista juvenil que participe o tenga que participar en los relevos en la 
categoría junior, no podrá participar en ningún relevo de la categoría juvenil. 

 
PUNTUACIÓN 
 

La  puntuación correspondiente a la Liga Española de edades se establece en la Normativa de 
Competiciones FESS una vez enviados los resultados de las distintas fases autonómicas. 

 
CLASIFICACIÓN 
 

La  clasificación  de la Liga Española Absoluta se  establecerá de acuerdo a la Normativa de 
Competiciones FESS. 

X LIGA ESPAÑOLA DE CLUBES ABSOLUTA
Fase Autonómica 2.009-2.010 

1ª FASE LIGA NACIONAL  
ABSOLUTA JUVENIL y JUNIOR 
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FECHAS: Domingo, 7 de febrero de 2.010  
 
LUGAR: GUADALAJARA. Piscina “Sonia Reyes” – 8 calles – cronometraje manual 
 
HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 10:00h; Tarde – 16:30h. Calentamiento 45min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

 

SESION DE  MAÑANA SESION DE TARDE 
 1.- 100 m Obstáculos infantil femenino 25.- 25 m Rescate maniquí infantil femenino
 2.- 100 m Obstáculos infantil masculino 26.- 25 m Rescate maniquí infantil masculino
 3.- 150 m Obstáculos cadete femenino 27.- 75 m Combinada cadete femenino 
 4.- 150 m Obstáculos cadete masculino 28.- 75 m Combinada cadete masculino
 5.- 4x50 m Obstáculos infantil femenino 29.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín fem. 
 6.- 4x50 m Obstáculos infantil masculino 30.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín mas.
 7.- 4x50 m Obstáculos cadete femenino 31.- 50 m Socorrista infantil femenino 
 8.- 4x50 m Obstáculos cadete masculino 32.- 50 m Socorrista infantil masculino 
 9.- 50 m Obstáculos alevín femenino 33.- 50 m Rescate maniquí cadete femenino
10.- 50 m Obstáculos alevín masculino 34.- 50 m Rescate maniquí cadete masculino
11.- 4x25 Obstáculos alevín femenino 35.- 4x50 m Natación con aletas alevín fem.
12.- 4x25 Obstáculos alevín masculino 36.- 4x50 m Natación con aletas alevín mas.
13.- 50 m maniquí con aletas infantil femenino 37.- 4x50 m Natación con aletas infantil fem.
14.- 50 m maniquí con aletas infantil masculino 38.- 4x50 m Natación con aletas infantil mas.
15.- 50 m. maniquí con aletas cadete femenino 39.- 4x50 m Natación con aletas cadete fem.
16.- 50 m maniquí con aletas cadete masculino 40.- 4x50 m Natación con aletas cadete mas.
17.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín fem. 41.- 4x50 m Combinada infantil femenino
18.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín mas. 42.- 4x50 m Combinada infantil masculino
19.- 100 m Súper socorrista cadete femenino 43.- 4X50 m Combinada cadete femenino
20.- 100 m Súper socorrista cadete masculino 44.- 4x50 m Combinada cadete masculino
21.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil fem. 
22.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil mas.
23.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete fem.
24.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete mas.

 
PARTICIPACIÓN 

 
Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por al FSSLCM. 

 
NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 
- No hay límite de participantes por Club. 
- Los equipos podrán participar con los equipos de relevos que desean, computando a efectos de 

puntuación el equipo mejor clasificado. 
- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría infantil, podrán participar con el equipo de la 

categoría cadete. Un socorrista infantil que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 

X LIGA ESPAÑOLA DE CLUBES de MENORES – DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
Fase Autonómica 2009 – 2010 

 
1ª FASE LIGA NACIONAL 

Trofeo Diputación de Guadalajara 
ALEVIN INFANTIL y CADETE 
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cadete, no podrá participar en ningún relevo de la categoría infantil. 
- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría alevín, podrán participar con el equipo de la 

categoría infantil. Un socorrista alevín que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 
Infantil, no podrá participar en ningún relevo de la categoría alevín. 
 

 
INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Ver apartado Inscripción y Bajas en las “Disposiciones Generales” de la presente normativa. 
 

PUNTUACIÓN 
 

La  puntuación correspondiente a la Liga Española de edades se establece en la Normativa de 
Competiciones FESS una vez enviados los resultados de las distintas fases autonómicas. 

 
 

CLASIFICACIÓN 
 

La  clasificación  de la Liga Española Absoluta se  establecerá de acuerdo a la Normativa de 
Competiciones FESS. 
 
 
PREMIOS Y TROFEOS 
 
Individuales y Relevos 
 

Medalla de oro, plata y bronce al Campeón, Subcampeón y Tercer clasificado en  cada  
prueba individual  y prueba de relevos en todas las categorías. 
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FECHAS DE CELEBRACIÓN     Sábado, 20 de febrero de 2.010 
 
 LUGAR: TOLEDO. Piscina “Salto del Caballo” - 8 calles -  Crono Electrónico 
 
HORARIO DE COMPETICIÓN:  Mañana – 10h; Tarde – 17h. Calentamiento 45min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

 
 

JORNADA MAÑANA JORNADA TARDE 

200 m. Obstáculos femenino 
200 m. Obstáculos masculino 
4x50 m. Obstáculos femenino 
4x50 m. Obstáculos masculino 
100 m. Combinada femenino 
100 m. Combinada masculino 
100 m. Socorrista femenino 
100 m. Socorrista masculino 
4x25 m. Rescate de maniquí femenino 
4x25 m. Rescate de maniquí masculino 

200 m. Súper socorrista femenino 
200 m. Súper socorrista masculino 
4x50 m.  Combinada femenino 
4x50 m.  Combinada masculino 
50 m. Rescate maniquí femenino 
50 m. Rescate maniquí masculino 
100 m.  Maniquí con aletas femenino 
100 m.  Maniquí con aletas masculino 
Lanzamiento de cuerda femenino 
Lanzamiento de cuerda masculino 

 
PARTICIPACIÓN 
 

• Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS. 
• Los relevos serán de categoría Absoluta. 
 

 
INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Las inscripciones deberán hacerse a través del programa informático de la FESS y enviarlas (ambos 
archivos .txt y .pdf) por mail a secretariatecnica@fssclm.com antes del 10 de febrero de 2010. 

 
Se ruega a los clubes no afiliados a la FSSCLM que comuniquen lo antes posible su intención de 

participar para poder hacer una estimación de la participación del campeonato. 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 

- Cada socorrista podrá participar en todas las pruebas que desee su club. 
- No hay límite de participantes por Club. 
- Los clubes podrán participar con los equipos de relevos que deseen, computando a efectos 

de puntuación el equipo mejor clasificado. 
 
 
 
 
 

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE INVIERNO 

II Open de Castilla La Mancha 

Trofeo diputación de Toledo 2010
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PUNTUACIÓN 
 
La  puntuación  en el Campeonato Regional se  establecerá  según  el siguiente baremo: 
 

LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS 

1  20  5  13  9  8  13  4 

2  18  6  12  10  7  14  3 
3  16  7  11  11  6  15  2 

4  14  8  10  12  5  16  1 
 
Pruebas individuales y las Pruebas de relevos tendrán el mismo valor 

 
 

CLASIFICACIÓN OPEN 
 

La clasificación del Open se establece a nivel individual. 
 
- La clasificación individual se establecerá sumando los puntos obtenidos por cada socorrista en 

las pruebas individuales en las que participe, otorgando trofeos a los tres primeros clasificados 
masculino y femenino 

 
PREMIOS Y TROFEOS del Cto Regional 
 
Individuales 

Medalla de oro, plata y bronce al Campeón, Subcampeón y Tercer clasificado en  cada  
prueba individual . 
 
 
Por Clubes 

Trofeo al Club clasificado en primer lugar y título de CAMPEÓN REGIONAL  ABSOLUTO, 
MASCULINO Y FEMENINO. 

 
 Trofeo  al  Club  clasificado  en  segundo  lugar  y  título  de  SUBCAMPEÓN  REGIONAL 
ABSOLUTO, MASCULINO Y FEMENINO. 
 

Trofeo al Club clasificado en tercer lugar y título de TERCERO REGIONAL   ABSOLUTO,   
MASCULINO Y FEMENINO. 

 
Trofeos  a  los  clubes  clasificados  en  primer,  segundo  y  tercer  lugar  en  la CLASIFICACION 

CONJUNTA, suma de las clasificación masculina y femenina absoluta. 
 
 
 
 
Contactos FSSCLM: 
 

• secretariatecnica@fssclm.com  
• 696672811 
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FECHAS:  Domingo 18 de abril de 2.009    
 
LUGAR: TARANCÓN (Cuenca). Piscina Municipal- 6 calles – Cronometraje Electrónico. 
 
HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 10h; Tarde – 16:30h. Calentamiento 45min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

 
 

JORNADA MAÑANA JORNADA TARDE 

200 m. Obstáculos femenino 
200 m. Obstáculos masculino 
4x50 m. Obstáculos femenino 
4x50 m. Obstáculos masculino 
100 m. Combinada femenino 
100 m. Combinada masculino 
100 m. Socorrista femenino 
100 m. Socorrista masculino 
4x25 m. Rescate de maniquí femenino 
4x25 m. Rescate de maniquí masculino 

200 m. Súper socorrista femenino 
200 m. Súper socorrista masculino 
4x50 m.  Combinada femenino 
4x50 m.  Combinada masculino 
50 m. Rescate maniquí femenino 
50 m. Rescate maniquí masculino 
100 m.  Maniquí con aletas femenino 
100 m.  Maniquí con aletas masculino 
Lanzamiento de cuerda femenino 
Lanzamiento de cuerda masculino 

 
 

PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por la FSSLCM. 
 

INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Ver apartado Inscripción y Bajas en el capítulo “Disposiciones Generales”. 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 

- Cada socorrista en podrá participar en todas las pruebas que desee su club. 
- No hay límite de participantes por Club. 
- Los clubes podrán participar con los equipos de relevos que deseen, computando a efectos 

de puntuación el equipo mejor clasificado. Los relevos serán de categoría juvenil y Júnior, 
además de la posibilidad de presentar relevo absoluto. 

- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría juvenil, podrán participar con el equipo de 
la categoría junior. Un socorrista juvenil que participe o tenga que participar en los relevos en la 
categoría junior, no podrá participar en ningún relevo de la categoría juvenil. 

 
 
 
 
 

X LIGA ESPAÑOLA DE CLUBES ABSOLUTA 
Fase Autonómica 2009-2010 

 
2ª FASE LIGA NACIONAL ABSOLUTA 

CAMPEONATO REGIONAL JUVENIL Y JUNIOR 
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PUNTUACIÓN 
 

La  puntuación correspondiente a la Liga Española de edades se establece en la Normativa de 
Competiciones FESS una vez enviados los resultados de las distintas fases autonómicas. 
 
La  puntuación de los Campeonatos Regionales  se  establecerá  según  el siguiente baremo: 
 

LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS 

1  20  5  13  9  8  13  4 
2  18  6  12  10  7  14  3 

3  16  7  11  11  6  15  2 

4  14  8  10  12  5  16  1 
 
Pruebas individuales y las Pruebas de relevos tendrán el mismo valor 

 
 

CLASIFICACIÓN 
 

La  clasificación  de la Liga Española Absoluta se  establecerá de acuerdo a la Normativa de 
Competiciones FESS. 

La clasificación de los Campeonatos Regionales se establece por equipos y a nivel individual. 
- La clasificación individual se establecerá sumando los puntos obtenidos por cada socorrista en 

las pruebas individuales en las que participe. 
- En la clasificación por equipos se sumarán los puntos obtenidos por todos los socorristas a 

nivel individual y los puntos obtenidos en las pruebas de relevos (1 equipo por club) 
 

PREMIOS Y TROFEOS 
 
Individuales 

Medalla de oro, plata y bronce al Campeón, Subcampeón y Tercer clasificado en  cada  
prueba individual  en todas las categorías. 

 
Trofeos al Campeón, Subcampeón y Tercer Clasificado en la Clasificación Final Individual en todas 

las categorías. 
 
 
Por Clubes 

Trofeo al Club clasificado en primer lugar y título de CAMPEÓN REGIONAL  JUVENIL y JUNIOR, 
MASCULINO y FEMENINO. 

 
 Trofeo  al  Club  clasificado  en  segundo  lugar  y  título  de  SUBCAMPEÓN  REGIONAL  

JUVENIL y JUNIOR, MASCULINO y FEMENINO. 
 

Trofeo al Club clasificado en tercer lugar y título de TERCERO JUVENIL y JUNIOR, MASCULINO 
y FEMENINO. 

 
Trofeos  a  los  clubes  clasificados  en  primer,  segundo  y  tercer  lugar  en  la  

CLASIFICACION CONJUNTA, suma de la categoría masculina y femenina Juvenil; y suma de la categoría 
masculina y femenina Júnior. 
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FECHAS:  Sábado, 24 de abril de 2.009    
 
LUGAR: TOLEDO – PISCINA del Barrio Santa María de Benquerencia - 6 calles – cronometraje manual. 
 
HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 10:00h; Tarde – 16:30h. Calentamiento 30min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

 

SESION DE  MAÑANA SESION DE TARDE 
 1.- 100 m Obstáculos infantil femenino 25.- 25 m Rescate maniquí infantil femenino
 2.- 100 m Obstáculos infantil masculino 26.- 25 m Rescate maniquí infantil masculino
 3.- 150 m Obstáculos cadete femenino 27.- 75 m Combinada cadete femenino 
 4.- 150 m Obstáculos cadete masculino 28.- 75 m Combinada cadete masculino
 5.- 4x50 m Obstáculos infantil femenino 29.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín fem. 
 6.- 4x50 m Obstáculos infantil masculino 30.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín mas.
 7.- 4x50 m Obstáculos cadete femenino 31.- 50 m Socorrista infantil femenino 
 8.- 4x50 m Obstáculos cadete masculino 32.- 50 m Socorrista infantil masculino 
 9.- 50 m Obstáculos alevín femenino 33.- 50 m Rescate maniquí cadete femenino
10.- 50 m Obstáculos alevín masculino 34.- 50 m Rescate maniquí cadete masculino
11.- 4x25 Obstáculos alevín femenino 35.- 4x50 m Natación con aletas alevín fem.
12.- 4x25 Obstáculos alevín masculino 36.- 4x50 m Natación con aletas alevín mas.
13.- 50 m maniquí con aletas infantil femenino 37.- 4x50 m Natación con aletas infantil fem.
14.- 50 m maniquí con aletas infantil masculino 38.- 4x50 m Natación con aletas infantil mas.
15.- 50 m. maniquí con aletas cadete femenino 39.- 4x50 m Natación con aletas cadete fem.
16.- 50 m maniquí con aletas cadete masculino 40.- 4x50 m Natación con aletas cadete mas.
17.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín fem. 41.- 4x50 m Combinada infantil femenino
18.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín mas. 42.- 4x50 m Combinada infantil masculino
19.- 100 m Súper socorrista cadete femenino 43.- 4X50 m Combinada cadete femenino
20.- 100 m Súper socorrista cadete masculino 44.- 4x50 m Combinada cadete masculino
21.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil fem. 
22.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil mas.
23.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete fem.
24.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete mas.

 
PARTICIPACIÓN 

 
Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por al FSSLCM. 
 
Los clubes no afiliados a la FSSCLM podrán participar pero sus deportistas solo podrán realizar dos 
pruebas individuales 

 
NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 
- En la categoría Alevín solo podrán participar los nacidos del 1de noviembre el 99 al 31 de octubre del 2001 
- No hay límite de participantes en categoría Alevín, para los participantes infantiles el límite está en 3 

pruebas individuales y para los cadetes el límite está en 4 pruebas individuales. 
- Los equipos podrán participar con los equipos de relevos que desean, computando a efectos de 

puntuación el equipo mejor clasificado. 

TROFEO DIPUTACION DE TOLEDO 2010 

2ª FASE LIGA NACIONAL 
ALEVIN INFANTIL y CADETE
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- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría infantil, podrán participar con el equipo de la 
categoría cadete. Un socorrista infantil que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 
cadete, no podrá participar en ningún relevo de la categoría infantil. 

- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría alevín, podrán participar con el equipo de la 
categoría infantil. Un socorrista alevín que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 
Infantil, no podrá participar en ningún relevo de la categoría alevín. 

 
INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Las inscripciones deberán hacerse a través del programa informático y enviarlas (ambos archivos .txt y 
.pdf) por mail a secretariatecnica@fssclm.com antes del 14 de abril del 2010. 

 
Se ruega a los clubes no afiliados a la FSSCLM que comuniquen lo antes posible su intención de 

participar para poder hacer una estimación de la participación del campeonato. 
 

PUNTUACIÓN 
 
La  puntuación  en el Campeonato Regional se  establecerá  según  el siguiente baremo: 
 

LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS 

1  20  5  13  9  8  13  4 

2  18  6  12  10  7  14  3 
3  16  7  11  11  6  15  2 

4  14  8  10  12  5  16  1 
 
Pruebas individuales y las Pruebas de relevos tendrán el mismo valor 

 
 

PREMIOS Y TROFEOS 
 
Individuales 

Medalla de oro, plata y bronce al Campeón, Subcampeón y Tercer clasificado en  cada  
prueba individual . 
 
 
Por Clubes 

Trofeo al Club clasificado en primer lugar para todas las categorías 
 

 Trofeo  al  Club  clasificado  en  segundo  lugar  para todas las categorías 
 

Trofeo al Club clasificado en tercer lugar para todas las categorías 
 
Trofeos  a  los  clubes  clasificados  en  primer,  segundo  y  tercer  lugar  en  la CLASIFICACION 

CONJUNTA, suma de las clasificación masculina y femenina. 
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FECHAS:  Sábado, 5 de junio de 2.009    
 
LUGAR: GUADALAJARA. Piscina “Sonia Reyes” – 8 calles - Crono Electrónico. 

 
HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 09:30; Tarde – 16:30h. Calentamiento 45min. antes  

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

SESION DE  MAÑANA SESION DE TARDE 
 1.- 100 m Obstáculos infantil femenino 25.- 25 m Rescate maniquí infantil femenino
 2.- 100 m Obstáculos infantil masculino 26.- 25 m Rescate maniquí infantil masculino
 3.- 150 m Obstáculos cadete femenino 27.- 75 m Combinada cadete femenino 
 4.- 150 m Obstáculos cadete masculino 28.- 75 m Combinada cadete masculino
 5.- 4x50 m Obstáculos infantil femenino 29.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín fem. 
 6.- 4x50 m Obstáculos infantil masculino 30.- 25 m Rescate maniquí vacío alevín mas.
 7.- 4x50 m Obstáculos cadete femenino 31.- 50 m Socorrista infantil femenino 
 8.- 4x50 m Obstáculos cadete masculino 32.- 50 m Socorrista infantil masculino 
 9.- 50 m Obstáculos alevín femenino 33.- 50 m Rescate maniquí cadete femenino
10.- 50 m Obstáculos alevín masculino 34.- 50 m Rescate maniquí cadete masculino
11.- 4x25 Obstáculos alevín femenino 35.- 4x50 m Natación con aletas alevín fem.
12.- 4x25 Obstáculos alevín masculino 36.- 4x50 m Natación con aletas alevín mas.
13.- 50 m maniquí con aletas infantil femenino 37.- 4x50 m Natación con aletas infantil fem.
14.- 50 m maniquí con aletas infantil masculino 38.- 4x50 m Natación con aletas infantil mas.
15.- 50 m. maniquí con aletas cadete femenino 39.- 4x50 m Natación con aletas cadete fem.
16.- 50 m maniquí con aletas cadete masculino 40.- 4x50 m Natación con aletas cadete mas.
17.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín fem. 41.- 4x50 m Combinada infantil femenino
18.- 50 m maniquí vacío con aletas alevín mas. 42.- 4x50 m Combinada infantil masculino
19.- 100 m Súper socorrista cadete femenino 43.- 4X50 m Combinada cadete femenino
20.- 100 m Súper socorrista cadete masculino 44.- 4x50 m Combinada cadete masculino
21.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil fem. 
22.- 4x12,5 m Rescate maniquí infantil mas.
23.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete fem.
24.- 4x12,5 m Rescate maniquí cadete mas.

 
PARTICIPACIÓN 

 
Podrán participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por la FSSLCM. 

 
NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 
- No hay límite de participantes por Club. 
- Los equipos podrán participar con los equipos de relevos que desean, computando a efectos de 

puntuación el equipo mejor clasificado. 
- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría infantil, podrán participar con el equipo de la 

categoría cadete. Un socorrista infantil que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 
cadete, no podrá participar en ningún relevo de la categoría infantil. 

- En las pruebas de relevos los socorristas de categoría alevín, podrán participar con el equipo de la 

CAMPEONATO REGIONAL ALEVIN INFANTIL y CADETE 2010 

TROFEO DIPUTACION DE GUADALAJARA 
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categoría infantil. Un socorrista alevín que participe o tenga que participar en los relevos en la categoría 
Infantil, no podrá participar en ningún relevo de la categoría alevín. 

 
INSCRIPCIÓN Y BAJAS 
 

Ver apartado Inscripción y Bajas en el capítulo “Disposiciones Generales”. 
 

PUNTUACIÓN 
 
La  puntuación del Campeonato Regional se  establecerá  según  el siguiente baremo: 
 

LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS  LUGAR  PUNTOS 

1  20  5  13  9  8  13  4 

2  18  6  12  10  7  14  3 
3  16  7  11  11  6  15  2 

4  14  8  10  12  5  16  1 
Pruebas individuales y las Pruebas de relevos tendrán el mismo valor 

 
CLASIFICACIÓN 
 

La clasificación del Campeonato Regional se establece por equipos y a nivel individual: 
 
- La clasificación individual se establecerá sumando los puntos obtenidos por cada socorrista en 

las pruebas individuales en las que participe. 
 
- En la clasificación por equipos se sumarán los puntos obtenidos por todos los socorristas a 

nivel individual y los puntos obtenidos en las pruebas de relevos (1 equipo por club) 
 

PREMIOS Y TROFEOS 
 
Individuales y Relevos 
 

Medalla de oro, plata y bronce al Campeón, Subcampeón y Tercer clasificado en  cada  
prueba individual  y prueba de relevos en todas las categorías. 

 
Trofeos al Campeón, Subcampeón y Tercer Clasificado en la Clasificación Final Individual en todas 

las categorías. 
 
Por Clubes 
 

Trofeo al Club clasificado en primer lugar y título de CAMPEÓN REGIONAL  ALEVIN, INFANTIL Y 
CADETE, MASCULINO Y FEMENINO. 

 
 Trofeo  al  Club  clasificado  en  segundo  lugar  y  título  de  SUBCAMPEÓN  REGIONAL ALEVIN, 
INFANTIL Y CADETE, MASCULINO Y FEMENINO. 
 

Trofeo al Club clasificado en tercer lugar y título de TERCERO REGIONAL   ALEVIN, INFANTIL Y 
CADETE, MASCULINO Y FEMENINO. 

 
Trofeos  a  los  clubes  clasificados  en  primer,  segundo  y  tercer  lugar  en  la  

CLASIFICACION CONJUNTA, suma de las clasificación en las SEIS CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 


