DURACION RECOMENDADA CURSO ESPECIALIZADO (Wilderness First Aid®)

Curso Especializado de Primeros Auxilios en lugares remotos.

TEMA CONTENIDOS

TOTAL

(Minutos)

Tema 00 Presentacion 30
Tema 01 Introduccién a los primeros auxilios 60
Tema 02 Acciones ante una emergencia 150
Tema 03 Evaluacién y atencion de emergencia 180
Tema 04 Atencion de hemorragias, lesiones y quemd 120
Tema 05 Apositos y vendas 120
Tema 06 Lesiones en la cabeza y la cara 120
Tema 07 Lesiones 6seas, articulares y musculares 90
Tema 08 Lesiones 6seas y articulares especificas 240
Tema 09 Emergencias circulatorias 60
Tema 10 Emergencias respiratorias 60
Tema 11 Emergencias neurolégicas 60
Tema 12 Emergencias abdominales 60
Tema 13 Emergencias diabéticas y reac. alérgicas 60
Tema 14 Problemas genitourinarios 60
Tema 15 Peligros fisicos y ambientales 210
Tema 16 Venenos, toxicos y plantas venenosas 30
Tema 17 Mordeduras de animales 60
Tema 18 Mordeduras y picaduras de insectos.y atrp. 150
Tema 19 Emergencias en el agua 180
APEND. A Conceptos basicos sobre RCP 120
APEND. B Equipo y elementos de primeros auxilios 60
APEND. C Desinfeccion del agua en el lugar 30
APEND. D Reposicion de liquido y electrolitos 30
APEND. E Como mejorar probabilidad de supervivencia 30
Evaluacion final: 30
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