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X CURSOS Y FESTIVALES INTERNACIONALES DE MUSICA

www.educacionmusica.com

CUENCA: 21 al 29 de Julio de 2010

DIA 22, JUEVES

21,30 horas

Concierto de Inauguracién
VILONCELLO Y PIANO
JAVIER ALBARES, Piano

Lugar: Teatro- Auditorio

eigﬂssii%ﬁe;: EL DlA de Cuenca
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Llega el Musical que ha superado mas de 2 mil Espectadores en
Espafia y lo convierte segun la SGAE por 5° afio consecutivo el
espectaculo teatral mas visto de nuestro pais

Dohles
Con TODOS Los

LeVANTAR”
Pueoo Exiros pe Mecano

SoLo 4 pias N CUENCA IRREPETIBLE!

Teatro Aumromo DE
Cuenca

DEeL 26 AL 29

DE AGosTo

jCompra tus entradas
anticipadas antes de que
se agoten!

Entradas a la venta en
CCM y Taquillas Teatro
Auditorio de Cuenca

Rellena y envia este anuncio a: EL DIA de Cuenca, Polig. La Cerrajera, 77-78, 16003
Cuenca. Ref: M. Mecano. El sorteo se celebrard el lunes 9 de agosto, la lista de
ganadores saldra publicada del 10 al 13 de agesto

Nombre y apellidos:
Direccion:
Poblacion:
Provincia:

D.N.L:

Teléfono:
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MIERCOLES, 21 DE JULIO DE 2010

—ENTREVISTA—

David Ocaia

—Primer conquense que intentara cruzar el Estrecho a nado—

Este nadador taranconero de 35 anos intentard cruzar el préximo 5 de agosto el
Estrecho de Gibraltar. De conseguirlo, se convertiria en el primer conquense que
realiza tal hazana. Para ello, cuenta con toda la ilusién y preparacién necesarias para

que este sueno se convierta en realidad. Por Leo Cortijo Fotos Saul Garcia

«Conintentarlono
me conformo, quiero
conseguirloy

onitor de nata-

cién de profe-

sién, aventure-

ro innato. Este

taranconero de

35 anos puede
convertirse en el primer con-
quense que cruza el Estrecho de
Gibraltar a nado. Y para que la
proeza sea todavia mayor, lo va a
hacersin traje de neopreno. Por
ilusiéon y ganas, no va a quedar.
Desde aquile deseamos la mejor
delas suertes en estaenorme ha-
zana.

—La primera es de rigor, ;qué le
pasa a uno por la cabeza parain-
tentar cruzar el estrecho?

—Lo que me pasa por la cabeza
son las ganas de superarnos, de
esforzarnos por el deporte, y el
conseguir objetivos poco a poco.
De hecho, no es el primer reto
que intento de este tipo.
—¢Cuando te planteaste realizar
esta hazaia?

—Harad dos o tres anos, lo que
pasa es que los costes econémi-
cos que lleva este tipo de eventos
son muy exigentes. Para prepa-
rarme he participado en varios
"Ironman", que son pruebas de
ultraresistencia, y por ello éste es
el siguiente reto.

—Ademas, lo vas a hacer sin traje
de neopreno que, evidentemente,
dificulta mucho mas la proeza.
—Dificulta mucho mds la nata-
ciényhace que la prueba sea mas
exigente, por el tema de las con-
diciones atmosféricas del entor-
no, pues elagua estd mas fria. Tie-
ne mucho mds mérito hacerla sin
este tipo de traje.

—¢Conoces a alguien en la provin-
cia que lo haya conseguido?
—LEste tipo de reto esla primera
vez que se va aintentar en Cuen-
ca; porque yo prefiero hablar de
intentar antes que de realizar.
Hasta ahorano ha habido nadie
que se le haya pasado por la ca-
beza realizarlo. A nivel nacional
ha habido mucha gente, el mds
conocido por todos David Meca.
Y en Castilla-La Mancha si que ha
habido otros nadadores que han
intentado hacerlo y lo han con-
seguido.

—El tramo mas corto son 15 kilé-
metros, que no es poco. La prepara-
cion debe ser enorme

—Estamos realizando entrena-

AN

mientos largos y regulares du-
rante toda la semana con cuatro
ycinco dias, siempre alcanzando
unos topes maximos de 10.000
metros diarios; los dias que me-
nos nado son unos 6.000 metros.
Esto en tiempo se traduce en unas
dos o dos horas y media diarias.
—Analizando los principales ries-
gos del reto, ;qué es lo peor?
—Fundamentalmente la tempe-
ratura del mar, pues al ser una
zona donde confluyen el Atlan-
ticoy el Mediterrdneo se dan unas
temperaturas muy bajas, en al-
gunos puntos podemos estar ha-
blando por debajo de los 15 gra-
dos, y como mucho, alcanzaria-
mos los 18 grados. Luego tam-
bién estdn las corrientes, que pue-
de afectar a favor o en contra,
pero en la saliday en la llegada
hay corrientes en contra.
—¢Quién te apoya en este reto?

y

—Fundamentalmente son el
Club de Natacion de Cuenca, el
Ayuntamiento de Tarancén, la
Academia "Girasoles" y el Club
de Salvamento y Socorrismo de
Tarancén (SVAT).

—Puedes ser ser el primer con-
quense en hacerlo, eso es una mez-
cla de orgullo, miedo, respeto...
—La principal idea que me ron-
dala cabeza es la responsabili-
dad que tengo, porque desde el
principio queria que fuera un
reto pionero en la provincia. Yo
con intentarlo no me conformo,
quiero conseguirlo. Y al estar
avalado por distintas institucio-
nes que me apoyan, la responsa-
bilidad es muy alta.

—¢Qué expectativas tienes?
—Fdcil novaaser, pero tengo mu-
cha confianza en que lo voya con-
seguir. He realizado varias prue-
bas de preparacion para ello.



