CURSO de SOCORRISTA ACUATICO
REQUISITOS y DOCUMENTACION

1 . Edad minima: 16 afios. Los menores de edad deberdn presentar la correspondiente autorizacion.

2 . Presentar Certificado Médico que especifique que “no se padece enfermedad infecto-contagiosa ni lesién o

incapacidad que impida o desaconseje la realizacién del curso y el ejercicio fisico en el medio acuatico”.
3 . Saber nadar, con el nivel suficiente para superar las pruebas fisicas en el medio acuatico.

4 . satisfacer el importe de la matricula en la cuenta de la CCM de la Federacion de Salvamento y Socorrismo de
Castilla-La Mancha, especificando el nombre del alumno:

2105 0600 26 1290015267

5. Acompaiiar dos fotografias tamafio camé.
6. Aportar material personal: Bafiador, gafas y gorro de bafio y aletas (opcional).

La Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha es una entidad de
interés publico a la que le corresponde la promocidn, direccidn y gestidn del salvamento y
socorrismo en Castilla-La Mancha, el dictado de normas técnicas en este ambito y la
colaboracion con las administraciones publicas en la elaboracion y ejecucion de los planes
de formacion de los técnicos deportivos, asi como la preparacidn, ejecucion o vigilancia del
desarrollo de planes de formacion de deportistas de salvamento y socorrismo y la
expedicion de las licencias deportivas en esta modalidad.

Dotada de personalidad juridica y plena capacidad de obrar, las titulaciones que ofrece en
ejercicio de sus fines estatutarios tienen validez y efectos en todo el territorio nacional vy,
tras los tramites administrativos que en cada caso correspondan, capacitan para el ejercicio

\ profesional en cualquier instalacién acudtica del pais. /

MATRICULA: 350 €

Importe total del curso completo, que comprende la realizacion de los dos mddulos que configuran la
titulacion: Primeros Auxilios y SVB 'y Salvamento Acudtico, licencia federativa, con el seguro de
accidentes y de responsabilidad civil, material docente, documentacion y tramites correspondientes.

- La verificacion del curso estara supeditada a la inscripcion de un minimo de 20 alumnos. Si por falta de alumnos, o cualquier otra r P 1T
causa de fuerza mayor, no se pudiera iniciar el curso, seria devuelto el importe integro satisfecho por los alumnos. Si una vez g'. \\\\
iniciado, algln alumno tuviera que abandonar el curso, no se reintegraria cantidad alguna, salvo circunstancias de fuerza mayor \ tatnfitiy

suficientemente justificadas. ///

- Los alumnos inscritos deberan entregar obligatoriamente toda la documentacion exigida en la reunién previa. La falta de algin t ’I/IIII[“ T
documento implicara automaticamente la imposibilidad de matricularse en el curso. £ - 11

- Se establece un nimero maximo de 24 alumnos por curso, seleccionados por orden de inscripcion, determinado éste por la fecha ;
de pre-inscripcion e ingreso bancario de tasas

- La obtencién de la acreditacion de Socorrista Acuatico requiere, necesariamente, la superacion de los dos bloques que configuran

el curso, de sus evaluaciones tedricas y de todas las pruebas tedricas y practicas que componen las ensefanzas, asi como la asistencia

obligatoria al menos al 90 % de las clases tedricas y practicas presenciales, asi como el seguimiento de las clases virtuales y la aptitud
en el trabajo final de cada uno de los dos médulos.
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Clases presenciales en FINES DE SEMANA (sabados mafiana y tarde y domingos maiiana) OSSR e e
También en HORARIO INTENSIVO (de lunes a sabado, ininterrumpidamente)




CURSODE
SOCORRISTA ACUATICO

El curso de Socorrista Acudtico convocado por la Federacion de
Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha, consta de 130 horas de
contenidos tedrico-prdcticos y se estructura, a su vez, en mddulos de
contenidos: Primeros Auxilios y SVB. y Salvamento Acudtico.

El programa del curso estd adaptado de los contenidos incluidos en el
Catdlogo Nacional de las Cualificaciones Profesionales y se ajusta en
duracién y contenidos a lo dispuesto en la ORDEN 1319/2006, de 27 de
Jjunio, de la Consejeria de Sanidad y Consumo, por la que se establecen los
criterios que permitan establecer los niveles de formacion del personal que
preste sus servicios como socorrista en piscinas, instalaciones acudticas y
medio natural de la Comunidad de Madrid, asi como a la normativa
establecida al efecto por las administraciones publicas competentes en las
correspondientes Comunidades Auténomas.

MODULO DE SALVAMENTO ACUATICO, 60 HS.

MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SVB., 40 HS.

Capacitacién:

Personal con conocimientos y dominio de las técnicas necesarias para una adecuada
asistencia a las victimas de un accidente o enfermedad subita, hasta que el personal
sanitario pueda hacerse cargo de la situacion.

Asignaturas y contenidos mddulo de Primeros Auxilios:

A) FUNDAMENTOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA

A.1.- Anatomia Humana
A.2.- Fisiologia Humana
B) PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DEA

B.1.- Introduccion a los primeros auxilios
B.1.1.- Introduccion y generalidades
B.1.2.- Acciones ante una emergencia
B.2.3.- Identificacion del problema
B.2.- Soporte Vital Basico
B.2.1.- Reanimacion Cardiopulmonar, RCP
B.2.2.- Desfibrilacion Externa Semiautomética, DESA.
B.3.- Urgencias y emergencias traumatoldgicas
B.3.1.- Hemorragias y lesiones
B.3.2.- Shock
B.3.3.- Quemaduras
- Lesiones en la cabeza y columna
- Lesiones tordcicas y abdominales
Lesiones dseas, articulares y musculares
B.4.- Urgencias y emergencias médicas
B.4.1.- Enfermedades subitas
B.4.2.- Urgencias y emergencias obstétricas y pediatricas
B.5.- Urgencias y emergencias medioambientales
B.5.1.- Intoxicaciones
B.5.2.- Mordeduras y picaduras
B.5.3.- Emergendias relacionadas con calor y frio
C) EMERGENCIAS, CATASTROFES Y TRANSPORTE SANITARIO

C.1.- Urgencias, emergencias y sistemas de respuesta
C.1.1.- Generalidades y conceptos
C.1.2.- Cadena asistencial
C.1.3.- Organizacion de los sistemas de emergencia
C.2.- Transporte sanitario. Fisiopatologia y equipamiento
C.2.1.- Concepto y catacteristicas
Fisiopatologia y equipamiento
C.2.3.- Atencion al parto y emergencias pediatricas
C.2.4.- Rescate y movilizacion de victimas
C.3.- Emergencias colectivas y catéstrofes
C.3.1.- Conceptos, definiciones
C.3.2.- Asistencia a victimas multiples. Triage
C.3.3.- Planificacion y actuacion en el drea del siniestro

Capacitacion

Personal activo en la vigilancia, prevencion y actuacion ante accidentes en el medio
acudtico y en tierra, capacitado para desarrollar su actividad con garantia de la
seguridad de los usuarios y del propio socorrista acudtico en las instalaciones y
espacios acudticos que estén bajo su responsabilidad.

Asignaturas y contenidos del médulo de salvamento acudtico:
A) SALVAMENTO Y SOCORRISMO. TEORIA Y PRACTICA DEL SALVAMENTO

A.1.- Salvamento y Socorrismo Acuatico. Origenes y fundamentos
A.1.1.- Antecedentes historicos. Fundamentos y principios
A.1.2.- Salvamento y Socorrismo federado
A.1.3.- Presente y futuro del Salvamento y Socorrismo

A.2.- El socorrista acuatico, perfil y competencias profesionales
A.2.1.- Concepto y cualidades del socorrista acudtico
A.2.2.- Competencias profesionales del socorrista
A.2.3.- Autoproteccion y seguridad en el ejercicio del salvamento
A.2.4.- Compromisos legales y deontdlogicos del socorrista

A.3.- El entorno profesional del Socorrista
A.3.1.- El medio acuatico. Caracteristicas e interaccion con el ser humano
A.3.2.- Instalaciones acudticas y medio natural
A.3.3.- Instalaciones acudticas cerradas
A.3.4.- Actividad profesional en aguas abiertas
A.3.5.- Mantenimiento de instalaciones acuaticas

A.4.- El servicio de Salvamento y Socorrismo
A.4.1.- Sistema de actuacion en emergencias acuaticas
A.4.2.- Prevencion. Percepcion y reconocimiento de riesgos
A.4.3.- Prevision y vigilancia. Sistema de prevencion e intervencion
A.4.4.- Reconocimiento del proceso de ahogamiento
A.4.5.- La comunicacion en salvamento acuético

A.5.- Salvamento Deportivo
A.5.1.- Fundamentos, generalidades y regulacion
A.5.2.- Pruebas y competicion en instalaciones cerradas
A.5.3.- Pruebas y competicion en aguas abiertas

B) RESCATE EN EL MEDIO ACUATICO

B.1.- Secuencia de actuacion en un rescate acuatico
B.1.1.- Percepcion del problema
B.1.2.- Anélisis de la situacion
B.1.3.- Toma de decisiones
B.1.4.- Ejecucion de las acciones
B.1.5.- Saneamiento y evaluacion final
B.2.- Material de Salvamento Acuético
B.2.1.- Materiales de prevencion
B.2.2.- Materiales de vigilancia
B.2.3.- Materiales de intervencion
B.2.4.- Materiales de primeros auxilios
B.2.5.- Materiales de evacuacion
B.3.- Rescates acuaticos utilizando materiales de Salvamento
B.3.1.- Rescates acuaticos utilizando el aro salvavidas
B.3.2.- Rescates acudticos utilizando la boya torpedo
B.3.3.- Rescates acudticos utilizando el tubo de rescate
B.3.4.- Rescates acudticos utilizando los tirantes de rescate
B.3.5.- Rescates acuaticos utilizando /a tabla de rescate
B.3.6.- Rescates acudticos utilizando el bodyboard
B.3.7.- Rescates acuaticos utilizando materiales diversos
B.4.- Rescates acuaticos sin material
B.4.1.- Rescate accidentado consciente
B.4.2.- Rescate accidentado inconsciente
B.5.- Extraccion del agua de accidentados
B.5.1.- Extraccion en piscinas e instalaciones cerradas
B.5.2.- Extraccion en aguas abiertas
B.6.- Actividades acuaticas y nado de salvamento
B.1.- Natacion, técnica de estilos
B.2.- Natacion, aprendizaje, evaluacion y correccion de la técnica
B.3.- Técnicas de nado aplicadas al salvamento
B.4.- Buceo y de victimas sumergida:

C) URGENCIAS Y LESIONES EN EL MEDIO ACUATICO

C.1.- Lesiones especificas y prevencion de accidentes
C.2.- RCP instrumentalizada y manejo victima inconsciente
C.3.- Desfibrilacién externa semiautomética

C.5.- Manejo victima traumatica en el medio acuatico

D) ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL SOCORRISMO ACUATICO

D.1.- Psicologia y salvamento acuético

D.2.- Respuesta y comportamiento de una victima acuética

D.3.- Actitudes y respuesta del socorrista acuatico. Manejo de situaciones
D.4.- Entrenamiento psicolégico

E) ASPECTOS ETICO-LEGALES DEL SOCORRISMO ACUATICO

E.1.- Aspectos juridicos y responsabilidades legales
E.2.- Legislacién y normativa
E.3.- Regulacién profesional y relaciones laborales

Pruebas acudticas evaluables
NATACION
Técnicas especificas de nado en el medio acuatico

- Realizar 300 mts de nado con aletas en un tiempo méaximo de cinco minutos y
treinta segundos, coordinando correctamente la respiracién y los movimientos y
nadando de forma continua y fluida

Desplazamiento en el medio acuético con niveles de velocidad y resistencia adecuados

- Realizar 200 mts de nado, con estilo libre, en un tiempo maximo de cuatro
minutos quince segundos

- Realizar 100 mts de nado, en estilo libre, en un tiempo méximo de un minuto
cincuenta segundos

- Buceo sobre una distancia de veinticinco metros (apnea continua), recogiendo
diez aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo de una calle de la piscina,
colocados cada dos metros, a partir de cinco metros de la salida

RESCATE DE ACCIDENTADOS EN EL MEDIO ACUATICO
Maniobras de entrada, aproximacion, control y remolque en diferentes situaciones

- Realizar 300 mts de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo
méximo de ocho minutos

- Describir las normas a seguir en el control de la persona consciente en proceso de
ahogarse describiendo y demostrando correctamente las técnicas de zafaduras

- Realizar una zambullida de cabeza, méas cincuenta metros de nado libre, mas
inmersion a una profundidad de dos metros como minimo para recoger un maniqui
de competicion y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros,
realizandolo en un tiempo méaximo de 3 minutos y 30 segundos (Variante
Comunidad de Madrid, con victima simulada, material y RCP)

- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros,
realizando cuatro técnicas diferentes en un tiempo méaximo de 4 minutos

- Remolcar a un accidentado, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de
cien metros, utilizando una sola técnica, en un tiempo méximo de 3 minutos y 45
segundos

Maniobras de extraccion del medio de un posible accidentado, con seguridad y eficacia

- Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/inconsciente
y sin afectacion medular conforme a los protocolos y aplicando la técnica
correctamente, después de haberlo remolcado 100 metros

- Ante un supuesto, donde un compafiero simula ser un accidentado con afeccién
medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas de manera acorde con los protocolos
y aplicando las técnicas correctamente

VALORACION APTITUD FiSICA DEL SOCORRISTA (ORDEN 1319/2006. CAM)
Pruebas complementarias de valoracion

- Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre, mas
15 metros de buceo y 35 metros de remolque de una victima simulada que se
encuentra en el fondo de la piscina, realizandolo todo en un tiempo méximo de tres
minutos

Ademas, durante el desarrollo normal de las sesiones préacticas, los profesores valoraran determinadas

capacidades y actitudes de los alumnos relacionadas con la natacién y la practica del salvamento acuético,
determinadas en la Cualificacion Profesional.

El curso se desarrolla mayoritariamente de forma presencial, en sesiones de
asistencia obligatoria, complementadas con sesiones obligatorias a través del Aula
Virtual de la Federacién de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha y
otras actividades tutorizadas. Esta metodologia docente planteada una
aproximacion constructiva y constructivista social de las acciones formativas,
promoviendo decididamente la participacion del alumno en el proceso formativo a
través de una arquitectura y herramientas especialmente apropiadas para el
desarrollo de las sesiones presenciales y la imparticién de clases en linea a través
de una navegacion sencilla, atractiva, participativa y eficaz.

LA INFORMACION DE ESTE FOLLETO ES DE CARACTER ORIENTATIVO Y PUEDE ESTAR SUJETA A MODIFICACIONES




