[ TROFEO CIUDAD DE ALBACETE

Salvameiito Deportive



La directiva del Club Albasit de Natacion y Salvamento ha
decidido organizar un Trofeo deportivo de caracter abierto para
promocionar el Salvamento Deportivo.

Por ello queremos invitaros al I| TROFEO CIUDAD DE
ALBACETE DE SALVAMENTO DEPORTIVO que se celebrara el
proximo dia 19 de diciembre en la piscina Juan de Toledo de la
capital.

e FECHA.- Sabado, dia 19 de diciembre de 2009.

e LUGAR.- Piscina Juan de Toledo, C/ Juan de Toledo, s/n
de Albacete.

e CATEGORIAS DE COMPETICION.- Alevin, Infantil y
Cadete.
Cada categoria tendra sus respectivas modalidades
masculina y femenina.

e PROGRAMA.- El programa del || TROFEO CIUDAD DE
ALBACETE DE SALVAMENTO DEPORTIVO se limitara a
una sola jornada dividida en sesién de mafnana y tarde.

- 09:30 h.- Calentamiento.

- 10:00 h.- Inicio de la competicion con las pruebas de todas
las categorias.

- 14:00 h.- Descanso para comer.

- 16:00 h.- Calentamiento y reanudacion de la competicion.

- 20:00 h.- Fin de las pruebas y entrega de trofeos.

PRUEBAS A DISPUTAR

Categoria Alevin

- 50 m. Arrastre de Maniqui con aletas.
- 25 m. Arrastre de Maniqui.



Categoria Infantil

- 50 m. Arrastre de Maniqui con aletas.
- 50 m. Socorrista.
- 25 m. Arrastre de Maniqui.

Categoria Cadete

- 100 m. Super Socorrista.

- 50 m. Arrastre de Maniqui.

- 75 m. Combinado.

- 50 m. Arrastre de Maniqui con aletas.

Relevos (todas las categorias)

-4 x 50 m. Natacion con aletas.
- Relevo Tubo de Rescate.

Todos los tiempos conseguidos seran oficiales de forma que
cada socorrista podra recortar sus marcas personales.

Finalmente, a las 20:00 h., se procedera a la entrega de
trofeos a cargo de las personalidades invitadas. Ademas se
repartiran unos recuerdos del acontecimiento a todos los clubes
participantes asi como a sus socorristas.

e PARTICIPACION.- Podran participar todos los socorristas
con licencia de la FESS.

e INSCRIPCION Y BAJAS.- Las inscripciones a los distintos
campeonatos se podran realizar a traves de los siguientes
medios y las siguientes particularidades:

Via e-mail - inscripciones con el programa de
competiciones de la FESS. Hasta las 20.00 h del miércoles
dia 9 de diciembre. e-mail: secretariatecnica@fssclm.com




Las bajas se admitiran hasta el viernes, dia anterior de la
competicion a las 14.00 h por los mismos medios de
inscripcion.

¢ NORMAS DE PARTICIPACION.-Cada socorrista podra
participar en todas las pruebas antes detalladas.
No hay limite de participantes por Club.

e PUNTUACION.- Se establecera segun el siguiente baremo:

LUGAR PUNTOS

1 20
2 18
3 16
4 14
5 13
6 12
7 11
8 10
9 8
10 7
11 6
12 5
13 4
14 3
15 2
16 1

Las pruebas individuales y las pruebas de relevos tendran
el mismo valor.

e CLASIFICACION.-

- En la clasificacion por equipos se sumaran los puntos
obtenidos por todos los socorristas - masculino y femenino - a
nivel individual y los puntos obtenidos en las pruebas de
relevos.

e PREMIOS Y TROFEOS.-



Individuales

Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, Subcampedn y
Tercer clasificado en cada prueba individual en todas las
categorias, masculina y femenina.

Por Clubes

Trofeo al Club clasificado en primer lugar y titulo de
CAMPEON del Il TROFEO CIUDAD DE ALBACETE DE
SALVAMENTO DEPORTIVO.

Trofeo al Club clasificado en segundo lugary titulo de
SUBCAMPEON del Il TROFEO CIUDAD DE ALBACETE DE
SALVAMENTO DEPORTIVO.

Trofeo al Club clasificado en tercer lugar y titulo de TERCERO
del Il TROFEO CIUDAD DE ALBACETE DE SALVAMENTO
DEPORTIVO.

Finalmente os pedimos que nos comuniquéis lo antes
posible el numero aproximado de socorristas participantes a la
siguiente direccion: cnalbasit@msn.com. De no hacerlo algun
participante podria quedarse sin regalo.




