FEDERACION DE CASTILLA-LA MANCHA
DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Normativa de Competiciones — Temporada 2.011 / 2.012

IROFEOQ DIPUTACION GUADALAJARA - DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
12 JORNADA MENORES - INFANTIL y CADETE

EECHAS: 28 de enero de 2012

LUGAR: GUADALAJARA - Piscina Huerta de Lara (6 calles)

HORARIO DE COMPETICION: Mafiana — 10h; Tarde — 16:30h. Calentamiento 45minutos antes

PROCGRAMA DE COMPETICION

SESION ¢?

1.- 150 m Obstéaculos cadete femenino 19.- 25 m Rescate maniqui infantil femenino

2.- 150 m Obstaculos cadete masculino 20.- 25 m Rescate maniqui infantil masculino

3.- 100 m Obstéaculos infantil femenino 21.- 75 m Combinada cadete femenino

4.- 100 m Obst4culos infantil masculino 22.- 75 m Combinada cadete masculino

5.- 4x50 m Obst4culos cadete femenino 23.- 50 m Socorrista infantil femenino

6.- 4x50 m Obstaculos cadete masculino 24.- 50 m Socorrista infantil masculino

7.- 4x50 m Obstaculos infantil femenino 25.- 50 m Rescate maniqui cadete femenino

8.- 4x50 m Obstaculos infantil masculino 26.- 50 m Rescate maniqui cadete masculino

9.- 50 m. maniqui con aletas cadete femenino 27.- 4x50 m Natacion con aletas infantil femenino
10.- 50 m maniqui con aletas cadete masculino 28.- 4x50 m Natacion con aletas infantil masculino
11.- 50 m maniqui con aletas infantil femenino 29.- 4x50 m Natacién con aletas cadete femenino
12.- 50 m maniqui con aletas infantil masculino 30.- 4x50 m Natacién con aletas cadete masculino
13.- 100 m Super socorrista cadete femenino 31.- 4x50 m Combinada infantil femenino

14.- 100 m Super socorrista cadete masculino 32.- 4x50 m Combinada infantil masculino

15.- 4x12,5 m Rescate maniqui infantil femenino | 33.- 4X50 m Combinada cadete femenino

16.- 4x12,5 m Rescate maniqui infantil masculino | 34.- 4x50 m Combinada cadete masculino

17.- 4x12,5 m Rescate maniqui cadete femenino

| 18.- 4x12,5 m Rescate maniqui cadete masculino |

PARTICIPACION
Podran participar todos los socorristas con licencia en vigor.

NORMAS DE PARTICIPACION

- No hay limite de participantes por Club.
- Los deportistas de equipos de relevos tendran que corresponder a su categoria Unicamente.



