FEDERACION DE CASTILLA-LA MANCHA
DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Normativa de Competiciones — Temporada 2.009 / 2.010

X LIGA ESPANOLA DE CLUBES de MENORES — DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
Fase Autonémica 2009 — 2010

12 FASE LIGA NACIONAL
ALEVIN INFANTIL y CADETE

EECHAS: SABADO, 6 de febrero de 2.010

LUGAR: GUADALAJARA. Piscina “Sonia Reyes” — 8 calles — cronometraje manual

HORARIO DE COMPETICION: Mafiana — 10:00h; Tarde — 16:30h. Calentamiento 45min. antes

PROCGRAMA DE COMPETICION

SESION DE MANANA

SESION DE TARDE

1.- 100 m Obstaculos infantil femenino

25.- 25 m Rescate maniqui infantil femenino

2.- 100 m Obstaculos infantil masculino

26.- 25 m Rescate maniqui infantil masculino

3.- 150 m Obstaculos cadete femenino

27.- 75 m Combinada cadete femenino

4.- 150 m Obstéaculos cadete masculino

28.- 75 m Combinada cadete masculino

5.- 4x50 m Obstaculos infantil femenino

29.- 25 m Rescate maniqui vacio alevin fem.

6.- 4x50 m Obstéaculos infantil masculino

30.- 25 m Rescate maniqui vacio alevin mas.

7.- 4x50 m Obstéaculos cadete femenino

31.- 50 m Socorrista infantil femenino

8.- 4x50 m Obstaculos cadete masculino

32.- 50 m Socorrista infantil masculino

9.- 50 m Obstaculos alevin femenino

10.- 50 m Obstaculos alevin masculino

11.- 4x25 Obstaculos alevin femenino

12.- 4x25 Obst4culos alevin masculino

13.- 50 m maniqui con aletas infantil femenino
14.- 50 m maniqui con aletas infantil masculino
15.- 50 m. maniqui con aletas cadete femenino
16.- 50 m maniqui con aletas cadete masculino
17.- 50 m maniqui vacio con aletas alevin fem.
18.- 50 m maniqui vacio con aletas alevin mas.
19.- 100 m Super socorrista cadete femenino
20.- 100 m Super socorrista cadete masculino
21.- 4x12,5 m Rescate maniqui infantil fem.
22.- 4x12,5 m Rescate maniqui infantil mas.
23.- 4x12,5 m Rescate maniqui cadete fem.
24.- 4x12,5 m Rescate maniqui cadete mas.

33.- 50 m Rescate maniqui cadete femenino
34.- 50 m Rescate maniqui cadete masculino
35.- 4x50 m Natacion con aletas alevin fem.
36.- 4x50 m Natacién con aletas alevin mas.
37.- 4x50 m Nataciéon con aletas infantil fem.
38.- 4x50 m Natacién con aletas infantil mas.
39.- 4x50 m Natacién con aletas cadete fem.
40.- 4x50 m Natacion con aletas cadete mas.
41.- 4x50 m Combinada infantil femenino
42.- 4x50 m Combinada infantil masculino
43.- 4X50 m Combinada cadete femenino
44 .- 4x50 m Combinada cadete masculino

PARTICIPACION

Podran participar todos los socorristas con licencia en vigor de la FESS tramitada por al FSSLCM.
NORMAS DE PARTICIPACION
- No hay limite de participantes por Club.
- Los equipos podran participar con los equipos de relevos que desean, computando a efectos de
puntuacién el equipo mejor clasificado.
- En las pruebas de relevos los socorristas de categoria infantil, podran participar con el equipo de la
categoria cadete. Un socorrista infantil que participe o tenga que participar en los relevos en la categoria
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cadete, no podra participar en ningun relevo de la categoria infantil.

- En las pruebas de relevos los socorristas de categoria alevin, podran participar con el equipo de la
categoria infantil. Un socorrista alevin que participe o tenga que participar en los relevos en la categoria
Infantil, no podra participar en ningun relevo de la categoria alevin.

INSCRIPCION Y BAJAS

Ver apartado Inscripcién y Bajas en las “Disposiciones Generales” de la presente normativa.

PUNTUACION

La puntuacion correspondiente a la Liga Espafiola de edades se establece en la Normativa de
Competiciones FESS una vez enviados los resultados de las distintas fases autondmicas.

CLASIFICACION

La clasificacion de la Liga Espafiola Absoluta se establecera de acuerdo a la Normativa de
Competiciones FESS.



